" Bambini e Ragazz

KARATE o

GARA a Circuito

Tre circuiti suddivisi per abilita,
prova sulla velocita, prova
sulla destrezza. Tecniche di
Kumite. Gli atleti saranno
suddivisi per eta e per grado.

La gara é obbligatoria per
I'acquisizione dei crediti per
I'esame di fine anno

Al termine della gara
si svolgeranno
gli esami per gli adulti

PaIaErba Via Battisti 14 - 22036 Erba (CO)
DOMENICA 31 Gennaio 2016 - dalle ore 9.30 alle ore 11.30

Costo della Gara Euro 5,00

DOJO YOHKOH S.S.D. Sede Sociale in Via Magellano, 20 - Cornaredo

www.palestracornaredo.it
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